CORPORE SANO

ESTUDIO DE COLUMNA

INTRODUCCION

Después de mas de 10 afios de trabajo y ver que un gran porcentaje de personas que
buscan soluciones es por problemas de espalda o columna (lumbar, dorsal, cervical
o sacro), nos decidimos a crear una evaluacion lo mas completa posible que nos
diera una informacién real y clara en la persona que viene con este tipo de

problemas.

El Estudio de la columna NEUROMEC es el servicio ideal para las personas con
molestias, tensiones, dolores de espalda o cervicales, que no saben que mas hacer

para mejorar su situacion fisica.
;:COMO LO HAREMOS?

Durante una sesion de 1 hora y 15 minutos, nos centraremos en sacar toda la
informacién posible sobre la situacion de la columna y sus musculos,

articulaciones, estructuras asociadas, ...
En este servicio se estudiara:

e La postura.

e La posicién de los huesos.

e Elmovimiento de las articulaciones.

e Las tensiones de los tejidos.

o El funcionamiento, fuerza, resistencia y control de los musculos de la
columna.

e Pinzamientos/compresiones nerviosas asociadas.

o Implicacion de las visceras.

... Todo asociado a la columna vertebral y su salud.
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/QUE CONSEGUIRIAS?

La informacidén sobre como estan funcionando las distintas estructuras de tu

columna.
La explicacion de las limitaciones que pudieras tener.
La solucion funcional y duradera ante lo encontrado.

Como se podria adaptar a tu situacion.

(QUE INCLUYE EL SERVICIO?

Registro de datos personales.
Registro de datos de cada prueba de la valoracién.
Informe de los resultados.

Explicacion de lo que la persona puede hacer para mejorar su situacion.

(QUE PRECIO TIENE?

El precio que tiene este servicio es de 30 € con informe de resultados y conclusiones

incluido.

(EN QUE CONOCIMIENTOS SE BASA ESTE SERVICIO?

Este servicio se basa en estos documentos cientificos entre otros:

o

o
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